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avanzado en 

NASH, osteoartritis y apnea del
sueño
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Retatrutide es un agonista triple de los
receptores GLP-1, GIP y glucagón, diseñado
para modular múltiples rutas metabólicas
involucradas en la homeostasis energética.

Este efecto metabólico sistémico ha
llevado a que el desarrollo clínico de fase 3
se enfoque no solo en obesidad sino
también en comorbilidades metabólicas
clave, incluyendo NASH/MASH,
osteoartritis de rodilla y apnea obstructiva
del sueño.

FUENTES:
Clarivate. (2025). Drugs to watch 2026: Worth their wait. Clarivate Plc.
PHESI. (2025). Top f ive studied diseases in 2025: Clinical research trends and operational insights.
Pharmaceutical & Healthcare Executive Site Intelligence (PHESI).
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SUBPOBLACIÓN
METABÓLICA:
NASH / MASH

Un subestudio realizado en pacientes con obesidad y
esteatohepatitis no alcohólica (NASH) demostró que
retatrutide produce reducciones sustanciales de grasa
hepática.

Estos resultados sugieren un potencial importante del
fármaco para el tratamiento de enfermedad hepática
metabólica asociada a disfunción metabólica (MASH), una de
las principales comorbilidades de la obesidad.

El efecto observado en grasa hepática indica que los agonistas
incretina-glucagón de nueva generación podrían convertirse
en terapias clave en el manejo de enfermedades hepáticas
metabólicas, especialmente si futuros estudios demuestran
impacto en inflamación hepática y fibrosis.

Reducción de grasa hepática de hasta 82%
86% de los pacientes alcanzaron niveles normales de grasa hepática

FUENTES:
Clarivate. (2025). Drugs to watch 2026: Worth their wait. Clarivate Plc.
PHESI. (2025). Top f ive studied diseases in 2025: Clinical research trends and operational insights.
Pharmaceutical & Healthcare Executive Site Intelligence (PHESI).



Parámetro Retatrutide 9
mg

Retatrutide 12
mg

Placebo

Pérdida de peso −20.0% −23.7% −4.6%

Dolor WOMAC −67.2% −62.6% −35.1%

SUBPOBLACIÓN
METABÓLICA:
OSTEOARTRITIS (OA)

Resultados principales, semana 68

Además se observaron mejoras en función física y dolor
articular, lo que confirma que el beneficio clínico va más allá de
la pérdida de peso. 

La osteoartritis representa una comorbilidad mecánica y
metabólica de la obesidad. La reducción significativa en el índice
WOMAC sugiere que los agonistas incretina-glucagón podrían
modificar el manejo clínico de OA en pacientes con obesidad.

El programa clínico fase 3 TRIUMPH-4 evaluó retatrutide en pacientes
con obesidad o sobrepeso y osteoartritis de rodilla.

FUENTES:
Clarivate. (2025). Drugs to watch 2026: Worth their wait. Clarivate Plc.
PHESI. (2025). Top f ive studied diseases in 2025: Clinical research trends and operational insights.
Pharmaceutical & Healthcare Executive Site Intelligence (PHESI).



SUBPOBLACIÓN
METABÓLICA: APNEA
OBSTRUCTIVA DEL
SUEÑO (OSA)

La apnea del sueño está siendo evaluada dentro del programa clínico
TRIUMPH, que incluye estudios fase 3 en obesidad.

FUENTES:
Clarivate. (2025). Drugs to watch 2026: Worth their wait. Clarivate Plc.
PHESI. (2025). Top f ive studied diseases in 2025: Clinical research trends and operational insights.
Pharmaceutical & Healthcare Executive Site Intelligence (PHESI).

Ensayos relevantes TRIUMPH-1: 2,300 adultos con obesidad o
sobrepeso. Incluye subpoblaciones con OA de rodilla y OSA.
Endpoint en OSA: Cambio en el índice apnea-hipopnea (AHI). 

Ensayos relevantes TRIUMPH-2: 1,000 adultos con T2DM y
obesidad/sobrepeso. Incluye subgrupo con OSA.
Endpoint principal: Cambio en AHI (eventos por hora). 

La reducción del índice AHI es un indicador clínico directo del control
de la apnea del sueño. Esto posiciona a retatrutide como un potencial
tratamiento metabólico capaz de reducir eventos respiratorios
nocturnos al disminuir adiposidad y mejorar el metabolismo
energético.



PERSPECTIVA
DE MERCADO

Se proyecta que retatrutide alcance
aproximadamente:

$10 mil millones en ventas para obesidad
$20.1 mil millones en diabetes tipo 2 en los
mercados G7 hacia 2031

FUENTES:
Clarivate. (2025). Drugs to watch 2026: Worth their wait. Clarivate Plc.
PHESI. (2025). Top f ive studied diseases in 2025: Clinical research trends and operational insights.
Pharmaceutical & Healthcare Executive Site Intelligence (PHESI).

El fármaco podría posicionarse como una terapia de próxima
generación dentro del mercado de agonistas incretínicos,
especialmente si demuestra superioridad o no inferioridad
frente a terapias establecidas como semaglutida o
tirzepatida.

El desarrollo clínico de retatrutide refleja una transición
hacia terapias metabólicas multisistémicas, capaces de
abordar simultáneamente diversas comorbilidades asociadas
a la obesidad.
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